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 سرمایه معنوی، ثروتی برای بهتر زیستن

 
ایٗ وتاب در سٔا٘ی وٝ دٚراٖ عختی تز فضای اجتٕاعی ایزاٖ حاوٓ اعت ٔٙتؾز 

اعت: « ٌذار فىزی ٚ رٚحی»ی ٕٞشٔاٖ چٟار  ُ وٙٛ٘ی ایزاٖ در حاَ تجزتٝؽٛد. ٘غ ٔی

ٞای عیاعت ٚ جأعٝ  خٛیؼ ٚ دعت تٝ دعت ؽذٖ عزفٝ« درْٖٚ ٘غّی»٘خغت ٌذار 

تٝ ٘غُ رٚییذٜ در فضای پظ اس ا٘ملاب اعت وٝ ٟ٘ایتاً در تغییز  ۷۵ٔا اس ٘غُ ا٘ملاتیاٖ 

ٞا ٚ ٞٙجارٞای عملا٘ی ٚ افلاحی  ٌفتٕاٖٞا ٚ ٞٙجارٞای عاطفی ٚ ا٘ملاتی تٝ   ٌفتٕاٖ

تجّی یافتٝ اعت. دْٚ، ٌذار فزاٌیز ٚ وّی تز عثٛر اس عقز عٙت تٝ عقز ٌ٘ٛزایی 

)ٔذر٘یتٝ( ٚ جایٍشیٙی تزخی ٞٙجارٞای ٘ٛ تٝ جای ٞٙجارٞای عٙتی اعت وٝ در ٘تیجٝ 

عقز  ٞای ارتثاطی ٚ اطلاعاتی، ؽتاتی ٔضاعف ٌزفتٝ اعت. عْٛ ٌذار اسٌغتزػ فٙاٚری

دیٗ رعٕی جٕعی تٝ عقز ایٕاٖ لّثی ؽخقی اعت، وٝ تا حذٚد سیادی تحت تأثیز 

ٞای پظ اس ا٘ملاب ٘یش تغزیع ؽذٜ اعت. ٚ عزا٘جاْ  عّٕىزد ٔتِٛیاٖ رعٕی دیٗ در عاَ

ٚیىٓ  ٞای ٔحّی لزٖ تیغت ٞای جٟا٘ی لزٖ تیغتٓ تٝ عزفاٖ ٌذار اس عقز ایذئِٛٛصی

وٙذ. ایٗ ٌذارٞا ٌزچٝ  ی ٚ غیزعیاعی تثذیُ ٔیاعت وٝ دیٗ را تٝ أزی فزدی، عزف

ٌاٞی تزای جأعٝ ٔا پزٞشیٙٝ ٚ پزتٙؼ ٞغتٙذ أا اس التضائات طثیعی تحَٛ یه جأعٝ 

 آٚر٘ذ.  ٌٕاٖ در تّٙذٔذت ٘تایج ٔیٕٛ٘ی تٝ تار ٔی ؽٛ٘ذ ٚ تی دیٙی ٔحغٛب ٔی

ی تٕأی ایٗ تحٛلات ویفی، فىزی ٚ رٚحی، تیؼ اس آٖ وٝ حٛسٜ ا٘ذیؾٝ فّغف

یا عّٕی جأعٝ ٔا را ٔتأثز وٙذ، حٛسٜ ٔعٙایی ٚ ٚجٛدی ٔا را تحت تأثیز لزار دادٜ اعت. 

یعٙی تحٛلات چٟار حٛسٜ یادؽذٜ، تیؼ اس ا٘ذیؾٝ، رٚح ٔا را درٌیز ٚ ٔتأثز وزدٜ اعت. ٚ 

ای اس حٛسٜ ا٘ذیؾٝ ٘یغت  اِثتٝ ایٗ تحٛلات، ٔحقَٛ یه جزیاٖ فىزی ٔحذٚد در ٌٛؽٝ

اس عظیٓ ٚ فزاٌیز تؾزی اعت وٝ اس آغاس عقز رٚؽٍٙزی تا وٖٙٛ تٝ تّىٝ ٔحقَٛ یه ٘ی

ٞا ٚ  ٞای ٔختّف، جٛأع تؾزی را درٌیز وزدٜ اعت. در ٚالع در پظ ٕٞٝ ایٗ تلاػ ٌٛ٘ٝ



ای  ٌٛیی تٝ ایٗ ٘یاس افیُ تٛد: ٘یاس تٝ دعتیاتی تٝ جأعٝ ٞا تؾز در حاَ پاعخ تٕزیٗ

 تز. ٔٙذا٘ٝ رضایت

در د٘یای ٔذرٖ، تا آغاس عقز رٚؽٍٙزی، تؾز دٚ لزٖ تٛجٝ خٛد را تز 

آٔذ ٚ جٟاٖ جای تٟتزی ؽذ أا ٞٙٛس « رفاٜ»ٔتٕزوش وزد، « ٌذاری التقادی عزٔایٝ»

« عزٔایٝ ا٘غا٘ی»ٞا، دعت تٝ تِٛیذ ا٘ثٜٛ  ی ا٘ثٜٛ دا٘ؾٍاٜ ٘ثٛد. آٍ٘اٜ تا تٛععٝ« ا٘غا٘ی»

٘ثٛد. عپظ تا تغط « اخلالی»أا ٞٙٛس آٔذ ٚ جٟاٖ جای تٟتزی ؽذ « عّٓ»سد، 

را ارتما داد، جٟاٖ « عزٔایٝ اجتٕاعی»دٔٛوزاعی ٚ ٌغتزػ ٟ٘ادٞای ٔذ٘ی، اخلاق ٚ 

عزٔایٝ »ٚیىٓ  ٘ثٛد. ٚ اوٖٙٛ، در اتتذای لزٖ تیغت« ٔعٙٛی»جای تٟتزی ؽذ أا ٞٙٛس 

ؽٟز  تز تغاسد. جٟاٖ ٔطّٛتی وٝ آرٔاٖ را وؾف وزدٜ اعت تا جٟا٘ی ٔطّٛب« ٔعٙٛی

ا٘ذ.  ادیاٖ ٔختّف تٛدٜ اعت أا در عُٕ ٚ در طَٛ تاریخ در عاختٗ آٖ ؽىغت خٛردٜ

ٞای تیزٖٚ اس حٛسٜ دیٗ را ٘یش تٝ دایزٜ ایٕاٖ ٚارد وٙذ  عزٔایٝ ٔعٙٛی آٔذٜ اعت تا ا٘غاٖ

داراٖ، تٝ  داراٖ ٚ غیز دیٗ تز تزای ٕٞٝ ٔا، دیٗ تز ٚ رٚحا٘ی ٚ اس ایٗ طزیك د٘یایی ٔعٙٛی

 یاٚرد. ارٔغاٖ ت

ٞای تشري فىزی تؾزی  رعذ ٘ظزیٝ عزٔایٝ ٔعٙٛی یىی اس ظزفیت تٝ ٘ظز ٔی

تٛا٘ذ تٝ تحَٛ ٔعٙایی ٚ رفتاری عظیٕی در جٛأع آیٙذٜ ٔا  را وؾف وزدٜ اعت وٝ ٔی

ٞای خٛیؼ ٚ د٘یای درٖٚ خٛیؼ اعت.  تیٙجأذ. تؾز در حاَ وؾف خٛیؼ ٚ تٛا٘ایی

ٞای  اس طزیك تٛععٝ عّٓ ٚ فٙاٚری، ا٘ملابدر لزٖٚ جذیذ، چٟارفذ عاَ اعت وٝ تؾز 

ٞا، ععادت را در تیزٖٚ اس  ٞای ٔذ٘ی ٚ ٘ظایز ایٗ ایذئِٛٛصیه، جًٙ ٚ خٛ٘زیشی، ٟ٘ضت

وزدٜ اعت. در لزٖ تیغتٓ، عإِاٖ عّْٛ اجتٕاعی تٝ جای ٚاصٜ پز  ٚجٛ ٔی خٛد جغت

جایٍشیٙی را وؾف ٚ ٚضع وزد٘ذ تا « تٛععٝ»، افطلاح «ععادت»اتٟاْ ٚ تفغیزتزدار 

ٌیزی تزای ععادت ٚضع وزدٜ تاؽٙذ. در عُٕ ٘یش،  تز ٚ لاتُ ا٘ذاسٜ تز ٚ ّٕٔٛط سٔیٙی

ٞا پایاٖ ٘یافت  ٞایی اس جٟاٖ در دعتیاتی تٝ تٛععٝ ٔٛفك تٛد٘ذ؛ أا عزٌؾتٍی تخؼ

ٞا تغییز وزد. در ٚالع در ٕٞٝ دٚراٖ ٞا، پیؾا تٛععٝ ٚ پغا تٛععٝ، تؾز  تّىٝ ؽىُ آٖ

 وزد. جغت ٚ جٛ ٔی« ی تیزٖٚ ٛععٝت»ععادت را در 



رعذ اوٖٙٛ عإِاٖ اجتٕاعی ٚ التقادی در حاَ چزخؼ  تٝ ٘ظز ٔی 

ٞای خٛد تٝ درٖٚ ٚجٛد ا٘غاٖ ٞغتٙذ. ؽایذ اٌز ٔا تتٛا٘یٓ ٍ٘اٜ ا٘غاٖ را تٝ  ٘ٛرافىٗ

تز تتٛا٘یٓ اٚ را تٝ الّیٓ  ٞای درٖٚ خٛدػ ٔعطٛف وٙیٓ، سٚدتز ٚ وٓ ٞشیٙٝ عزٔایٝ

ٞاعت اس طزیك عّٓ، ثزٚت، فٙاٚری، ایذئِٛٛصی، ا٘ملاب ٚ جًٙ در  لزٖای وٝ  ٌٕؾذٜ

ای تٝ ایٗ د٘یای  جغت ٚ جٛی آٖ اعت، رٕٖٞٙٛ ؽٛیٓ. ٘ظزیٝ عزٔایٝ ٔعٙٛی دریچٝ

تٛاٖ ٌفت ٘ظزیٝ عزٔایٝ ٔعٙٛی تاس تِٛیذ دیذٌاٜ  ٌؾایذ. خیّی خلافٝ ٔی تاسٜ ٔی

ی ٔذرٖ، عّٕی ٚ أزٚسیٗ. در ٚالع عارفاٖ اعلأی تٝ ٚیضٜ حضزت ٔٛلا٘اعت أا تٝ ستا٘

« ٔثٙٛی ٔعٙٛی»اٌز رً٘ تعّك تٝ یه دیٗ خاؿ را اس ٔثٙٛی ٔٛلا٘ا تشداییٓ، ٌٛیی 

 اعت.« عزٔایٝ ٔعٙٛی»تاسٌٛیی ٞٙزٔٙذا٘ٝ ٚ ؽاعزا٘ٝ ٘ظزیٝ 

عادٜ ٚ جذی درتارٜ عزٔایٝ ٔعٙٛی،  ایٗ وتاب اس ایٗ تاتت وٝ ٘خغتیٗ وتاب

وٙٙذٌاٖ  تارٜ اعت. تذٚیٗ ار اس ٘ىات تاسٜ ٚ تذیع در ایٗتٝ ستاٖ فارعی اعت، وتاتی عزؽ

 ٞایی اس وتاب ارسؽٕٙذ ٔٙذ ٚ تٛإ٘ٙذ ٚ پزاٍ٘یشٜ ٞغتٙذ ـ تخؼ ـ وٝ پضٚٞؾٍزا٘ی علالٝ

 ٚ  را تزجٕٝ« یاٖ ٔارؽاَ»ٚ « دا٘ا سٚٞز»٘ٛؽتٝ ٔؾتزن « عزٔایٝ ٔعٙٛی»ٚ ٔفقُ 

٘تیجٝ آٖ وتاب وٛچه أا ٘ذ وٝ اوزدٜ اعاط ٘یاس ٔخاطة ایزا٘ی تاسآراییتز تّخیـ ٚ 

ٔفیذ وٙٛ٘ی اعت وٝ تٝ ٔٙشِٝ درآٔذی تزای ٚرٚد تٝ ٔثحث عزٔایٝ ٔعٙٛی، تغیار لاتُ 

 اعتفادٜ ٚ وارتزدی اعت.

أیذ وٝ ا٘تؾار ایٗ وتاب ٌأی ٘خغت تزای حزوتی ٔغتٕز تاؽذ وٝ ٞذفؼ 

عٝ جأعٝ ٞای درٚ٘ی خٛیؼ در ٔغیز تٛع عطف تٛجٝ ٕٞٝ ٔا ایزا٘یاٖ تٝ تٛإ٘ٙذی

 خٛیؼ اعت. چٙیٗ تاد.

 

 محسه روبوی

 عضً هیئت علمی گريٌ اقتصبد

 داوشگبٌ اصفهبن  

 ۴۹۳۱اسفىد  ۰۲

 




